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Le 17 octobre 2020, la direction du réseau European Network for Problematic Usage of the 
Internet (PUI), dont fait partie la professeure Edna Grünblatt (PPEA Zurich), a publié un e-
book en libre accès, qui doit soutenir les personnes concernées et les thérapeutes au moyen 
d’informations pratiques et d’instructions utiles. Il est possible de télécharger gratuitement cet 
e-book sous ce lien : https://icocs.org/pui-ebook. Pour le moment, il est disponible en 
anglais. 
 
Nous sommes très heureux/euses qu’Edna Grünblatt ait coopéré en tant que co-auteure à 
cet ouvrage très important, qui est librement disponible. Nous estimons qu’il s’agit d’une 
contribution importante à l’information sur l’usage pathologique de l’Internet et sa prise en 
charge. 
 
Il est prévu de faire traduire cet ouvrage en allemand, en français, en italien et en espagnol. 
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