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AIT — Adolescent
Identity Treatment

Ein integratives Therapieverfahren zur Behandlung
von Jugendlichen mit Persdnlichkeitsstérungen

Uber die Fortbildung

AlT ist ein integratives, psychodynamisch
orientiertes Therapieverfahren zur Behandlung

von Jugendlichen mit Persdnlichkeitsstérungen.

Es kombiniert modifizierte Elemente der
Ubertragungsfokussierten Psychotherapie,
Psychoedukation, verhaltenstherapeutisch
orientierte Elemente und Elternarbeit zu einem
praxisnahen und wissenschaftlich evaluierten
Behandlungskonzept. Fokus liegt auf Stdrkung
der Identitatsentwicklung, was mit einer
besseren Selbstregulation und gelingender
Beziehungsgestaltung einhergeht.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an arztliche und psuychologische Kinder- und
Jugendpsychotherapeutinnen mit weit fortgeschrittener oder
abgeschlossener Therapieweiterbildung.

Anforderungen

Maglichkeit zur eigenen Behandlung von Jugendlichen mit einer
Persénlichkeitsstérung. Erfahrungsgemdss erhéht sich die Effektivitat der
Supervision, wenn Behandlungsfalle anhand von eigenem Videomaterial der
Teilnehmenden besprochen werden kann.

Fortbildungsziel

Die Teilnehmer:innen fUhlen sich in der Therapie von Jugendlichen mit
Personlichkeitsstérungen sicher und ké&nnen die AIT-Techniken vor dem
Hintergrund der theoretischen Grundlagen flexibel und sachgemdss anwen-
den. Die Fortbildung wird mit einer Teilnahmebestétigung abgeschlossen.

Kursleitung

Dr. med. Marc Birkhélzer, Chefarzt Zentrum fUr Kindswohl und Kinder- und
Jugendforensik sowie ambulanter Bereich, UPD Bern

Dr. phil. Emanuel Jung, Eidg. anerkannter Psychotherapeut, Luzern

Dr. med. Susanne Schliter-Moller, Fachdrztin fUr Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Frankfurt/Main

Prof. em. Klaus Schmeck, em. Ordinarius fUr Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Universitat Basel



Inhalt

Grundlagen

Konzeptualisierung Persénlichkeitsstérungen und Identitétsentwicklung,
Friherkennung und Diagnostik, Psychoedukation, EinfGhrung in
Objektbeziehungstheorie und psychodynamische Konzepte, Vorstellung
AIT-Studie, EinfUhrung in AIT-Behandlungstechniken anhand diverser Fallbei-
spiele inkl. Video.

Behandlungstechniken

AlT-Behandlungstechniken mit diversen Fallbeispielen inkl. Video, Homeplan,
Elternarbeit, Umgang mit Suizidalitat und Umgang mit Brichen in der
Therapie.

Die Daten werden am 1. Wochenende festgelegt, jeweils 0915 bis 17.00 Uhr.

Teilnahmegebuhren

3000 CHF fur die gesamte Fortbildung.
Einzelsupervisionen werden auf Wunsch angeboten und separat verrechnet
(CHF 200.-/ h).

Anmeldung

Online auf oder direkt mit nebenstehendem QR-Code.
Zusdatzlich zur Anmeldung werden ein kurzes Motivationsschreiben und ein
aktueller Lebenslauf bendtigt, welche an gesendet
werden kénnen.

Feedback ehemaliger Teilnehmerin

.Die Fortbildung in Adolescent Identity Treatment war fir mich eine
begeisternde, motivierende und inspirierende Lernreise, die mein Verstandnis
und meine Fahigkeiten in der Arbeit mit Jugendlichen mit
Personlichkeitsstérungen auf horizonterweiternde Weise bereichert hat.

Die innovative und forschungsbasierte Therapie ist zukunftsweisend, und die
fundierten, praxisorientierten Inhalte sowie die Begeisterung der Referierenden
haben mich nachhaltig beeindruckt.”

- Sarah Loher, KJPD St. Gallen
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Therapietechniken

Identitatsdiffusion
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