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Die Leitung des Netzwerkes European Network for Problematic Usage of the internet (PUI), 
darunter Prof. Dr. Edna Grünblatt (KJPP Zürich) haben am 17. Oktober 2020 ein Open 
Access eBook veröffentlicht, das Betroffene und Therapeuten mit praktischen Informationen 
und hilfreichen Anleitungen unterstützen soll.  
Dieses eBook kann kostenlos heruntergeladen werden und ist aktuell in englischer Sprache 
unter https://icocs.org/pui-ebook verfügbar. 
 
Wir freuen uns sehr, dass Edna Grünblatt bei diesem sehr wichtigen und frei erhältlichen 
Buch als Co-Autorin mitgewirkt hat und denken es leistet einen grossen Beitrag für die 
Information zu pathologischen Internetgebrauch und dem Umgang damit. 
 
Übersetzungen ins Deutsche, Französische, Italienische und Spanische sind geplant. 
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